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-Faerdigheder for fremtid

LIFE SKILLS

Ferdigheder for livet .....




Life Skills

Personlig og social udvikling

Den personlige og sociale udvikling tilgodeses i den fagreekke, vi kalder Life Skills. Vi kan
ogsa kalde det livsfaerdigheder. Eleverne skal blive gode til at handtere deres eget liv og
blive klar til at sta pa egne ben.

Life Skills programmet er en traening i at mestre hverdagens krav. Her udvaelges de
omrader, som den enkelte elev har som malsatning.

Alle Life Skills forlgb afsluttes med en prgve (praktisk/teoretisk) og et tilhgrende diplom.
For STU-elever registres Life Skills diplomerne ligeledes i det endelige kompetencebeuvis.

. Kokkenhygiejne og renggring .%
. Forsikringer og offentlige papirer S¥.\\\S o

o  Velfeerdsstaten Danmark

. Privat gkonomi

o  Optihealth (optimalt helbred) %e
.  Aben fremtid \

. Indtryk og udtryk (formidling)

. Forstehjzelp

. Baeredygtighed i en global verden
. Etik & moral og social forstaelse

Life Skills overskrifter:
. Kogekunst og godt vaertskab

De enkelte Life Skills beskrives detaljeret i de fglgende sider.

Pa STU-Ulfborg vaerner vi om det gode studiemiljg. Alle elever skal fgle sig velkommen,
set og vaerdsat. Vi registrerer fremmgde, deltagelse og aktivitet og fglger op pa
afvigelser i forhold til det planlagte program. Altid med henblik pa at finde Igsninger til
de udfordringer som eleverne matte mgde.
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Emner i kogekunst og godt veertskab

Kan lave tre retter med kgd
Finde opskrifter og lave indkg@bslister

Kan lave tre retter med fjerkrae
Finde opskrifter og lave indkgbslister

Kan lave tre retter med fisk
Finde opskrifter og lave indkgbslister
Lave mad med skaldyr

Kan lave retter til vegetarer

og veganere
Kendskab til veganske produkter
Kende forskel pa vegetarisk og vegansk

Kan lave tre retter med g
Finde opskrifter og lave indkgbslister

Beregne nezeringsvaerdi af mad
Arbejde med varedeklarationer

Kende energibehov hos bgrn og voksne
Kende forskel pd sund og ikke sund mad
Redeggre for junkfood og tomme kalorier

Holdbarhed og opbevaring

Kende til holdbarhed og opbevaring

af forskellige madvarer

Kan redeggre for meerkning af fedevarer
Kan redeggre for konserveringsmidler
Morgenmadsmenu

Kan sammenseette og lave en sund

og naerende morgenmad

Beregne nzeringsindhold af morgenmad

Kan lave smoothies og snacks

Har inviteret geester til
hjemmebagt kage

Kan daekke et paent bord

Kan folde servietter pa mindst tre mader
Kan arrangere blomster og lys pd et bord
Kan bage brgd og boller

Kan arbejde bdade med geer og bagepulver
Kan arbejde med mgrdej

Kan lave en god madpakke
Kan sammenseette en sund
og velsmagende madpakke

Kan lave gode salater

Kan redeggre for naeringsindhold i en salat

Kan lave forskellige dressing




Emner i kpkkenhygiejne og renggring
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Emner i offentlige papirer

Forsikringer

Lovpligtige forsikringer
Ansvars- og livsforsikringer
Andre forsikringer

Velferdsydelser
Offentlige ydelser
Kontanthjzelp
Boligstgtte m.m.

Nem ID
Sikkerhedsforanstaltninger
Identitetstyveri

Koder

e-boks

Hvem skriver i e-boks?
Pligter og rettigheder

Flytning

Hvordan meldes flytning?
Hvad er reglerne for
flyttemeddelelse?

Valg af lege, tandlaege m.m.

Ansaettelseskontrakter
Hvad skal med i en
ansaettelseskontrakt?

Fagforening og
arbejdslgshedskasse
Fagforeninger historisk

Hvad gar en fagforening for dig?

SKAT

Frikort, hovedkort, bikort
Forskudsopggrelse
Selvangivelse

Lonseddel
Lgnkonto

Forsta din Ignseddel
Fradrag og bidrag

CONTRACT
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Emner i velfaerdsstaten Danmark

Introduktion til

velfaerdsstaten

Hvad er velfaerdsstaten?
Hvordan er velfeerdsstaten
organiseret og opbygget?

Velfaerdsstat og

velfaerdssamfund
Danmarks velfaerdsmodel

Historie og baggrund i

Europa

Hvorndr begyndte man at tale
om velfaerdsstater?
Socialreformer og fattigdomslove

Danske velfaerdslove

Lov om offentlig forsorg

Lov om folkeforsikring

Lov om ulykkesforsikring

Lov om arbejdslgshedsforsikring
og arbejdsanvisning

Forskellige
velfaerdsstatsmodeller
Den risiduale model
Socialforsikringsmodellen
Den universelle model

Danmarks grundlov
Historisk

Grundlovssikrede rettigheder
Indf@dsretstest

Det danske monarki

Det politiske system i
Danmark

Demokratiet

Valg og valgret

Kommuner, regioner, staten




Emner i aben fremtid

Mit liv som det har formet
sig indtil nu.

Min livshistorie

Mit stamtrae

Fremtiden i kikkerten
Retning pad fremtiden
Femdrsplan

Mine menneskelige egenskaber
Mine feerdigheder

Naeste ar sa

Lav en detaljeret plan for det
kommende dr
Uddannelsesmeessigt
Kammeratskabsmeessigt
Erhvervsmaessigt

| praktik

Praktikensker og muligheder
Skriv ans@ggning

Lav cv

Plan for gennemfgrelse af praktik

To gode praktikuger
Dokumentation for praktikforlgb:
Fortaelling
Billeder

film

Diplomer og beviser
En saftig pralemappe’
Kompetencebevis
Erhvervede diplomer
Diplomjagt

HVAD KAN JEG BLIVE?




Emner i indtryk og udtryk

Giv udtryk for det der gor
indtryk
Kommunikationsmodeller
Sociale medier

Udtryksmader
Samspil og interaktion
Kunstens mange sider

Skriv et godt brev
Personlige breve
Formelle breve
e-mail

Tag gode billeder
Billedanalyse

Komposition

Billede som dokumentation

Kunsten at fgre en god
telefonsamtale

Giv udtryk for din
menneskelighed

Gor noget for andre
En der har gjort noget for mig




Emner i forstehjaelp

Hvad er fgrstehjaelp?

Forstehjxelpens fire
hovedpunkter

Kontakt til alarmcentralen

Psykisk hjeelp
til en tilskadekommen
til en tilskuer

Pak en fgrstehjeelpskasse
Leer at takle mindre skader

Forste hjelp ved skade pa
knogler, forstuvninger eller
slag i hovedet

Forstehjelp ved
forbraendinger
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Emner i baeredygtighed i en global verden

Hvad er bzeredygtighed?
Til vands?

Til lands?

| byer?

| virksomheder?

FN’s 17 verdensmal
Hvad er baggrunden for mdlene?
Hvad betyder de enkelte madl?

Vedvarende energi
Sol, vind, vand

Grgn energi

Gr@nne afgifter

1 NO GOOD HEALTH QUALITY
POVERTY AND WELL-BEING EDUCATION

8 DECENT WORK AND INDUSTRY, INNOVATION 10 REDUCED
ECONOMIC GROWTH ANDINFRASTRUCTURE INEQUALITIES

Baredygtig - @
fgdevareproduktion
Import-eksport

1 CLIMATE 1 LIFE 1 LIFE 1 PEACE, JUSTICE
ACTION BELOW WATER ON LAND AND STRONG
INSTITUTIONS

Pkologi | _!i

Bzeredygtigt forbrug
Fair trade
Social dumping

Genbrug og genanvendelse
Affaldssortering

Forurening

Plastik

Plastik i verdenshavene
Fossile braendstoffer
CO:-udledning
Drivhusgasser

Klimaforandringer
Menneskeskabte
‘Naturlige’ forandringer
Global opvarmning

GENDER CLEANWATER
EQUALITY AND SANITATION

17 PARTNERSHIPS
Ll SUSTAINABLE
DEVELOPMENT|

GALS




Emner i etik & moral og social forstaelse

Etik og moral

Hvad betyder de to begreb?
Hvad er forskellen?

Hvad er god opfarsel?

Uskrevne regler

Kendskab til uskrevne regler

Er uskrevne regler bestemt af kultur?
Er uskrevne regler bestemt af miljg?

Ytringsfrihed

Hvad betyder det at have
ytringsfrihed?

Er ytringsfriheden begraenset?

Maslows behovspyramide
Basale behov (mangel behov)
Psykologiske behov
Selvrealiserende behov
Veekstbehov

Konflikthandtering
Uoverensstemmelse:

Vi vil ikke det samme!
Personificering:

Det er den andens skyld!
Polarisering:

Aben krig.
Kommunikation og formidling
Kropssprog
Kommunikationsmodeller
Greenser:

Egne graenser, andres greenser

De mange intelligenser

Howard Gardner

Hjernes opbygning

Flygt-slds-’ligge d@d’ (flee-fight-freeze)

Fornuft og folelse




——
STU ULFBC

-Faerdigheder for fremtid

KONTAKT

STU Ulfborg Daglig leder: Birthe Ngrskov
Skorkaervej 8 Telefon: 23 60 60 75
6990 Ulfborg mail: leder@stu-uddannelse.dk
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